
પૂરનું પાણી તમને બીમાર કરી શકે છે
¾	પૂરનાં પાણીમાં ગટરનું પાણી, રસાયણો અને કચરો હોય 

શકે છે, જેનાથી ગંભીર બીમારી અને ઇજાઓ થઇ શકે છે 

¾	પૂરના પાણીમાં ક્ારેય તરવું નહહં

¾	પૂર પછી સફાઇ કરતી વખતે પોતાની જાતને સુરક્ષિત રાખો 
તથા માસક, બૂટ અને હાથનાં મોજા પહેરો

¾	રોગ થતો રોકવા માટ,ે પૂરના પાણીનાં સંપક્કમાં આવયા પછી 
તમારા હાથ સાબુ અને પાણીથી ધુઓ.

જો તમને આરોગયને લગતી કોઇ પણ ચચંતાઓ હોય અને 

ભાષાકીય સહાયની જરૂર હોય, તો TISને 131 450 પર ફોન કરો 

અને હેલથ ડિરેકટને 1800 022 222 પર જોિી આપવા કહો


